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RETRAITE EN FAMILLE

“La prière comme voie royale
vers la sainteté” 

Du samedi 23 mars (14h) 
au dimanche 24 mars (17h)

avec le Père Augustin Bourgue (diocèse de
Paris) et la communauté des sœurs 

Conférence pour les parents,
activités par âge pour les
enfants, temps de prière 

en famille (garderie pour les
moins de trois ans) ... 

SEMAINE SAINTE 
ET SOLENNITÉ PASCALE

Mercredi 27 mars à 15h 
Chemin de croix pour les enfants 

(de 4 à 10 ans)
Retraite des jours saints et de Pâques

du mercredi 27 mars 
au lundi de Pâques 1er avril :

Grandes célébrations des jours saints 
et de la Nuit Pascale, offices monastiques,

enseignements, veillée au reposoir, chemin de croix,
méditation des 7 dernières paroles du Christ en croix, 

journée du samedi saint avec la Vierge Marie
Dimanche de Pâque : Jour de la résurrection :

11h : Messe de la résurrection suivie d’un buffet
convivial (sur inscription) - temps de louange :
“louer l’œuvre de Dieu dans la création”

Adoration du Saint-Sacrement
16h : vêpres de la résurrection

Lundi de Pâques à 15h : grande chasse aux œufs
dans le jardin pour tous les enfants

“2024: année de prière”
Année préparatoire au jubilé 

de l’Eglise universelle en 2025
‘‘Pèlerins d’espérance’’

   “L’année 2024 précédant
l’événement jubilaire, pourra être

consacrée à une grande 
“symphonie” de prière. 

  Tout d’abord pour retrouver le désir
d’être en présence du Seigneur, de
l’écouter et de l’adorer. 
   Une prière, aussi, pour remercier Dieu
pour les nombreux dons de son amour
pour nous et louer son œuvre dans la
création, qui engage chacun au respect
et à l’action concrète et responsable de
sa préservation. 
   La prière comme expression “d’un seul
cœur et d’une seule âme”, qui se traduit
par la solidarité et le partage du pain
quotidien.  
   La prière qui permet à chaque homme
et à chaque femme de ce monde de se
tourner vers le Dieu unique, pour lui dire
ce qui est caché dans le secret du cœur.
  La prière comme voie royale vers la
sainteté qui conduit à vivre la
contemplation même au milieu de
l’action. 
En bref, une année intense de prière,
au cours de laquelle les cœurs
s’ouvriront pour recevoir l’abondance
de la grâce, faisant du “Notre Père”,
la prière que Jésus nous a enseignée,
le programme de vie pour chacun de
ses disciples.

DU PAPE FRANÇOIS
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Du samedi 17 février (14h30) 
au dimanche 18 février (16h30)  

par le Père Charles-Henry Huguet 
et la communauté des sœurs

“Vivre sous le regard du Père”
Ouvrir le temps du carême 

par une journée de retraite et de prière :
10h enseignement

« Votre Père est présent dans le secret »
11h30 messe avec imposition des cendres 
suivie de l’exposition du Saint Sacrement

12h30 repas simple en silence 
(soupe – bol de riz – pommes)
14h office du milieu du jour

15h enseignement « se tourner vers Dieu 
pour lui dire ce qui est caché dans le secret du cœur »

16h temps d’adoration et remise du livret de carême
17h office des vêpres

Les soirés du jeudi : 
     « Retrouver le désir d’être
     en présence du Seigneur,     
    de l’écouter et de l’adorer. »
19h45 : petit enseignement sur le ‘’Notre Père’’

(possibilité de dîner au prieuré à 19h)
* Le 22/02 : sanctifier le Nom du Seigneur 

et attendre son Règne
* Le 29/02 : accueillir la volonté du Seigneur dans nos vies

* Le 07/03 : le pain de la Parole et le pain de Vie
* Le 14/03 : Miséricordieux comme le Père

* Le 21/03 : Être vainqueur du mal par le bien
 

20h15 : adoration du Saint-Sacrement
 21h15 : office des complies

MERCREDI DES CENDRES
 14 FÉVRIER 2024

Jeudi 29 février (9h30-16h) 
Lecture spirituelle de saint Jean :

La Passion : « Voici venue l’heure » 

AU RYTHME DU CARÊME

PRIER ET FÊTER 
SAINT JOSEPH

JOURNÉE DES AÎNÉS ET
DES GRANDS PARENTS

(enseignements, expérience de lectio divina, 
eucharistie et offices de la liturgie des heures, 

partage et temps de silence ...)

Que ta Parole, Seigneur, 

me fasse vivre !

Les vendredis de carême : 
« Ouvrir nos cœurs pour recevoir

l’abondance de la grâce »
 * Chaque vendredi : 

Messe à 11h30 suivie du chemin de croix
13h15 : repas simple de carême

14h : enseignement :
16/02 - un carême en positif ?

23/02 - la prière, perdre ou gagner son temps ?
1er/03 - la force du jeûne

8/03 - pourquoi se confesser?
15/03 - Dieu aime qui donne avec joie !

22/03 - comment pardonner ?
15h : chapelet de la miséricorde

* Nuit d’adoration 
du vendredi 1er au samedi 2 mars :

 Introduction à la nuit d’adoration à 20h15 
office des complies à 21h et relais d’heure en heure

(possibilité de dîner au prieuré à 19h, de dormir 
sur place ou de venir de l’extérieur jusqu’à minuit)  

Du lundi 11 au mardi 19 mars :
Prière de la neuvaine à St Joseph

 à l’issue de la messe de 11h30
Mardi 19 mars :

Solennité de St Joseph : messe à 11h30 suivie 
d’une procession en l’honneur de St Joseph

Vivre la prière comme expression 
“d’un seul cœur et d’une seule âme” 

par la solidarité et le partage

WEEK-END D’INITIATION À LA LECTIO DIVINA

* Veillée de prière
autour de la croix 

 Le vendredi 22 mars de
20h à 21h30 

LES DIMANCHES DE CARÊME
Chaque dimanche à 10h : 

Lectio Divina à partir 
des textes de la messe


